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Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 152 

 

FECHA:  Cajicá, abril 09 de 2024 

HORA:  10:30 a.m. - 11:30 am. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

TEMA:  Socialización Listado de Modificaciones Alimentarias por Participante 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado 

 Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Desarrollo de la actividad. 

2. Compromisos. 

3. Anexos. 
 

DESARROLLO: 

Socializar el listado de modificaciones alimentarias de cada una de las personas mayores 
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el personal que 
labora en la institución, mediante charla y publicación de documento en el área de servicio 
de alimentos y comedor. 

Teniendo en cuenta que el listado de modificaciones por participante da a conocer las 
modificaciones alimentarias de cada una de las personas mayores institucionalizadas 
según patología de base y estado nutricional y es la base para el proceso de alistamiento, 
preparación, servido, distribución y acompañamiento en proceso de consumo de los 
alimentos, se da a conocer con el desarrollo de esta actividad los cambios o 
modificaciones efectuados en el proceso de la alimentación a cada una de los 
participantes institucionalizadas.  

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal, cumpliendo con 
los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la enfermedad lo permita 
teniendo en cuenta aspectos socio culturales y económicos. Así mismo, tener en cuenta 
la edad, sexo actividad física, estado fisiopatológico y hábitos alimentarios, el tratamiento 
dietario debe ser individualizado.  
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Evidencia Fotográfica: 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


https://v3.camscanner.com/user/download

	2dd2de024c996c68f1efc6193e18698c3c87cc9384b741f3a8a82010aaa5c6a6.pdf
	CamScanner 05-05-2024 20.34
	2dd2de024c996c68f1efc6193e18698c3c87cc9384b741f3a8a82010aaa5c6a6.pdf

